
Sammen skaper vi vinterglede



NSF har egne nettsider for 
overgangen til fluorfritt

De inneholder nyttig 
informasjon og blir 
løpende oppdatert

https://www.skiforbundet.no/fagportal/fluornsf/


Hvordan bli fluorfri?
• Lever all smurning som inneholder fluor til et 

godkjent avfallsmottak. Dette gjelder både glider, 
festevoks og klister

• Rengjør og vask smøreboden (der du smører ski). 
Støvsug og tørk av alle overflater. Fjerne rester av 
skismurning med skirens

• Rengjør ski
• Rens alt utstyr som har vært i kontakt med 

fluorprodukter



Rengjøring av ski

1. Fjern gammel glider/smøring med sikling og børsting
2. Rengjør skiene med skirens:

• Vask med tørkepapir/fiberlene fuktet godt med skirens
• Skrubb med nylonbørste og tørk av med tørkepapir/fiberelene 

3. La skiene tørke og børst eventuelt med stål
4. Legg på fluorfri glider

Gjenta trinn 2 og 3 en gang til om du vil være sikker



Rens av utstyr

• Bruk støvsuger og skirens til å rense utstyr
• NB! Børster brukt til fluor kan være vanskelig å rense 

Gamle børster kan legges i skirens og blåses ren med 
trykkluft

• Overflater kan vaskes med skirens
• Skiposer må vaskes!
• Skiklips må vaskes!
• Annet utstyr som er i kontakt med skiene må renses
• Kork til festevoks bør byttes ut



Fluorfritt i KSL

• All fluorsmøring til klubben blir avhendet
• Smøreboden og tilhengeren med tilhørende utstyr er 

vasket forskriftsmessig
• Dette er nå rene områder. Fluorprodukter, ski og 

utstyr som ikke er renset på forskriftmessig måte, 
skal ikke anbring her

Dette bør diskuteres i skilaget
• Alle organiserte aktiviteter i regi av KSL er fluorfri
• Fluorfri deltakelse er tillitsbasert



Fortsatt viktig med HMS

https://www.skiforbundet.no/contentassets/15ecefdaed4e4f86b87f7c051069451c/avfallshandtering-2019-26-nov.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/15ecefdaed4e4f86b87f7c051069451c/smorevett-2019-26-nov.pdf


Kontroll
• Det blir kontroll på nasjonale løp. Også NC-junior!
• Det blir stikkprøvekontroller før start og etter målgang. Alle må levere inn ski, selv 

om ikke alle skipar blir testet.
• Ved påvist fluor får du ikke starte med det skiparret
• Ved påvist fluor etter mål blir du disket
• Regler for kontroll blir kommunisert på lagledermøtet
• Om du har renset utstyret og lagt på fluorfri glider vil du ikke bli tatt. Maskinen 

fungerer. På nasjonale renn vil Swix har en maskin og kunne tilby test i dagene før 
skirenn om en er usikker på rens av skiene

• Ytterliggere testing er ikke avklart, men høstmøte til Troms skikrets har tillit til at 
klubbene og medlemmene overholder fluorforbudet. Dette handler om å ta 
ansvar



Hva er fluorfrie produkter og hvordan 
få gode ski nå?

• Du må sjekke om smurning er lovlig på hjemmesidene til leverandøren
• Det er kommet mange nye og gode produkter uten fluor
• Men det er en «jungel»
• Begynn enkelt, med få og anerkjente produkter, og bli kjent med disse: «din produsent»
• Metode ser ut til å blir mer viktig, men her må man teste. KSL har ambisjoner om å teste
• Det er mye kompetanse i klubben. Ikke vær redd for å spørre
• I KSL deler vi på kunnskap
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